
План проведения психолого – педагогического сопровождения первого периода адаптации  

на 2015-2016 учебный год 

№п.п. 
Наименование  

мероприятия 

Дата  

проведения 
Ответственные Результат 

Для обучающихся 

1 Подготовка и проведение 

Дня знакомства (встречи с 

лицеем) 

2 .09 Зам. директора по УВР, ВР, 

классные руководители, 

психолог 

Итоги (фото) ма-

териалы, расписа-

ние дня 

2.  Подготовка и проведение 

Недели адаптации пяти-

класссников 

3.09 – день 

практики и 

эксперимен-

тов 

4.09 – день 

поколений 

5.09 – день 

игры, Боль-

шой эвристи-

ческий мара-

фон 

Зам.директора по УВР, ВР, 

классные руководители 5-х, 

9-х классов, Филичева И.В., 

обучающиеся 11 «А» класса 

Итоги (фото), 

установление 

шефских связей, 

 

 

экспертные мате-

риалы эвристиче-

ского марафона 

 

 

 

3.  Образовательное путеше-

ствие (презентация спец-

курсов, факультативов, 

кружков и секций лицея 

для 5 классов) 

09.09 Зам. директора по УВР, ВР, 

кл. руководители 5-х клас-

сов, учителя, ведущие спец-

курсы 

Карта образова-

тельного путеше-

ствия 

4. Сетевой проект с Дворцом 

творчества детей и моло-

дежи 

1.09 кл. руководители 5-х классов  

5.  Развивающие занятия по 

программе «Адаптация» 

сентябрь, ок-

тябрь 

Педагог - психолог  

 Анкетирование обучаю-

щихся 

сентябрь Педагог - психолог Материалы мето-

дик «Тревож-

ность», 

«Учебная мотива-

ция», «Удовлетво-

ренность школь-

ной жизнью в пе-

риод адаптации», 

«Личностный 

рост» (по Степа-

нову), 

"Как вы относи-

тесь к учебе по 

отдельным пред-

метам?" 

Для родителей 

6. Классное родительское со-

брание: «Апробация ЭФУ в 

образовательной деятель-

ности класса» (5В) 

09.09 Директор, зам.директора по 

УВР, учитель математики, 

кл. руководитель 5В класса 

Материалы роди-

тельского собра-

ния 

7.  Общелицейское родитель-

ское собрание 

«Адаптация обучающихся 

5-х классов. Обучение ро-

дителей в рамках реализа-

ции ФГОС ООО» 

17.09 Директор, зам.директора по 

УВР, ВР, классные руково-

дители 5-х, педагог – психо-

лог, медицинский работник 

Материалы роди-

тельского собра-

ния, протокол ро-

дительского соб-

рания 

8. Неделя открытых уроков 

для родителей пятикласс-

ников 

21.09-26.09 Зам.директора по УВР, учи-

теля - предметники 

Заполненные кар-

ты посещения 

уроков, отзывы о 



№п.п. 
Наименование  

мероприятия 

Дата  

проведения 
Ответственные Результат 

посещенных уро-

ках 

9.  Общелицейское родитель-

ское собрание 

«Итоги 1 этапа адаптации. 

Роль родителей в профи-

лактике и снижении тре-

вожности»  

Ноябрь, 2 не-

деля  

Директор, зам.директора по 

УВР, ВР, классные руково-

дители 5-х, педагог – психо-

лог 

Материалы роди-

тельского собра-

ния, протокол ро-

дительского соб-

рания 

10. Родительский клуб в течение го-

да 

Директор, зам.директора по 

УВР, ВР, классные руково-

дители 5-х, педагог – психо-

лог 

Материалы роди-

тельского клуба 

Для педагогов 

11. Командообразующий тре-

нинг для педагогов вновь 

сформированных 5-х клас-

сов «Первый раз в новый 

класс» 

14.09 педагог – психолог, 

зам.директора по НМР, учи-

теля, работающие в 5-х клас-

сах. 

Материалы тре-

нинга 

12. Обучающий методический 

семинар для педагогов, ра-

ботающих в 5-х классах: 

«Образовательная среда 

лицея – площадка для ус-

пешной адаптации пяти-

классников». 

21.09 педагог – психолог, 

зам.директора по УВР, ВР, 

НМР 

Методические ма-

териалы семинара 

13. Семинар – практикум 

«Возможности ЭЖ для 

классного руководителя и 

учителя - предметника» 

23.09 Зам.директора по информа-

тизации, зам.директора по 

УВР, учителя, работающие в 

5-х классах 

Методические ма-

териалы семинара 

14. Неделя взаимопосещения 

уроков педагогами, рабо-

тающими в 5-х классах 

5.10-10.10 Учителя, работающие в 5-х 

классах 

Расписание, карты 

посещения уроков 

15. Малый педсовет «Итоги 

первого этапа адаптации» 

Ноябрь, 1 не-

деля 

Директор, зам.директора по 

УВР, ВР, классные руково-

дители 5-х, педагог – психо-

лог 

Аналитическая 

справка 

Классно – обобщающий контроль 

ВШК качества условий (ВШК профессиональной деятельности) 

16. 1.Посещение уроков с це-

лью:  

- проверки уровня адап-

тивности методики пре-

подавания к возможно-

стям детей младшего 

подросткового возраста 
- анализа и экспертной 

оценки результатов дея-

тельности педагогов по 

реализации ООП, в т.ч. по 

формированию у обучаю-

щихся УУД. 

2. Проверка школьной до-

кументации (конспекты 

уроков, ведение ЭЖ, тетра-

дей, дневников учащихся) 

28.09 – 09.10 

(две недели) 

Администрация: 

5А – Кулешова Ю.М. 

5Б – Антонова Е.А. 

5В – Сизых Е.Н., Потыкина 

Т.А., 5Г – Рыбникова В.И., 

Стройнова Т.И. 

 

 

 

 

 

Зам.директора по УВР, учи-

теля – предметники, класс-

ные руководители 

Анализ посещен-

ных уроков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Справка 

ВШК качества результатов освоения ООП 



№п.п. 
Наименование  

мероприятия 

Дата  

проведения 
Ответственные Результат 

17. Уровень учебно – познава-

тельной мотивации 

28.09 – 09.10 

(две недели) 

Зам.директора по УВР, педа-

гог – психолог, 

кл.руководители 

Материалы анке-

ты «Тревож-

ность»,  «Учебная 

мотивация» 

"Как вы относи-

тесь к учебе по 

отдельным пред-

метам?" 

«Удовлетворен-

ность школьной 

жизнью в период 

адаптации», 

«Личностный 

рост» (по Степа-

нову). 

Личностные образовательные результаты/метапредметные образовательные результаты 

18. Уровень реализации регу-

лятивных, познавательных, 

коммуникативных УУД 

 

Групповой стартовый про-

ект 

Метапредметный модуль 

«Учимся работать с ин-

формацией» 

11.09 Зам.директора по УВР, 

кл.руководители 5-х классов, 

учителя - эксперты 

Включенное на-

блюдение, специ-

альные контроль-

но – мониторин-

говые средства, 

анализ 

19. Уровень реализации позна-

вательных УУД 

 

Метапредметная работа 

(развитие стратегий смы-

слового чтения и работы с 

информацией) 

23.09 Зам.директора по УВР, 

кл.руководители 5-х классов, 

учителя – эксперты по про-

верке работ: русского языка, 

математики, истории, биоло-

гии, географии 

Комплексные ра-

боты на межпред-

метной основе, 

специальные кон-

трольно – монито-

ринговые средст-

ва, анализ 

Предметные образовательные результаты 

20. Уровень достижения пла-

нируемых результатов 

Стартовые контрольные 

работы по математике, рус-

скому языку, английскому 

языку (техника чтения) 

сентябрь, 3 

неделя 

Зам.директора по УВР, 

кл.руководители 5-х классов, 

руководители кафедр 

Материалы для 

аналитической 

справки 

Индивидуальные достижения обучающихся 

21. Уровень достижений в раз-

ных видах деятельности 

сентябрь, ок-

тябрь 

Зам.директора по УВР, ВР, 

классные руководителт 

Мониторинг ре-

зультативности, 

портфолио обу-

чающегося 

 

22. Уровень здоровья обучаю-

щихся 

октябрь Психолог, медицинский ра-

ботник, классные руководи-

тели 

Мониторинг здо-

ровья обучающих-

ся, справка 

 


